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内  容 

 この授業では、運動によって人間の基礎的な能力を高めるコオーディネーシ

ョントレーニングを行います。 

コオーディネーショントレーニングは、テレビでは「くねくね体操」として

取り上げられ、新聞などでは東京都をはじめとする全国の自治体で導入され、

体力向上だけでなく、学力向上や精神の安定に効果があると話題となり紹介さ

れている運動です。また、TOYOTAでは、「神経シゲキ体操」として高齢者

の自動車操作ミスを防ぐ効果が期待され、動画サイトなどで紹介されていま

す。 

各メディアで紹介されている運動だけでなく、ボールのコントロールなど、

スポーツのパフォーマンスを向上させる運動などもありますので、希望に応じ

た内容で運動を行います。 

 

※ 大学見学では 

見学時間と施設の使用状況によっては、コオーディネーショントレーニング

の効果を、簡単な体力テスト（ボール投げや反復横跳び）もしくはパラスポー

ツ（ボッチャ）などで検証してみる体験もできます。 

 

※リモート授業（遠隔）も可能です。 

写真・画像 

 

対象生徒 中学生、高校生（幼児、小学生、一般、高齢者も対応可能です。） 

 


